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Para cualquier información relativa al Simposium,
contactar con la Secretaría Técnica Organizadora:
Sr. Carles Munné i Cuevas. Unitat de Nutrició Humana
Facultat de Medicina i Ciències de la Salut,
Universitat Rovira i Virgili
C/ Sant Llorenç, 21 ·  43201 Reus
Tel.  977 759 313  /  Fax. 977 759 322
e-mail: sno2010@urv.cat

PRECIO DE INSCRIPCIÓN: 100 Euros
Precio para professionales del ICS y SAGESSA: 50 Euros
Para formalizar la inscripción, consultar:
http://www.fundacio.urv.cat/formacio

Para cualquier cuestión relativa a la formalización
de la matrícula, contactar con:
Sra. Rosa Pérez. Fundació Universitat Rovira i Virgili
Centre de Formació Permanent. Telf. 977 328 210

PRECIO ESPECIAL PARA INSCRITOS AL
CONGRESO FESNAD 2010: 80 euros
Para formalizar la matrícula, consultar la web del 
Congreso: http://www.fesnad2010.com/

Plazas limitadas.
Reus, 1 y 2 de marzo de 2010

Aula Magna
Facultat de Medicina i Ciències de la Salut
C/ San Llorenç, 21
43201 Reus
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saludable en la prevención primaria de enfermedades 

crónicas: la Red PREDIMED. Instituto de Salud Carlos III

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE SOCIEDADES DE
NUTRICIÓN ALIMENTACIÓN Y DIETÉTICA

AG RABASSA, SA

Institut Català de la Salut
Direcció d’Atenció Primària
Tarragona-Reus

CON LA COLABORACIÓN DE:

RECONOCIMIENTOS:

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Asociación Española de Diplomados en Enfermería de Nutrición 
y Dietética (ADENYD)
Asociación Española de Dietistas y Nutricionistas (AEDN)
Asociación Española de Doctores y Licenciados en Ciencia y 
Tecnología de los Alimentos (ALCYTA)
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Actividad reconocida como ‘Curso de Interés Sanitario’ por 
el Departament de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat 
de Catalunya.
Actividad acreditada con 2,5 créditos por el Consell Català 
de Formació Mèdica Continuada - Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud. (registro 09R002-
190/09).

Este Simposium está especialmente dirigido a profesionales 
o personas en formación interesados en la obesidad o en el 
síndrome metabólico, tanto en sus aspectos básicos como 
aplicados.

Transmitir los últimos avances respecto al conocimiento de 
la epidemiología, fisiopatología, y abordaje terapéutico del 
síndrome metabólico, la obesidad y sus complicaciones 
asociadas para dar una visión global y actualizada de esta 
patología y el desafío que representa.

Para alumnos de la Universitat Rovira i Virgili:
Actividad acreditada como crédito de libre elección 
reconocida con 1,5 créditos.

Para matricularse, http://www.urv.cat (intranet del alumno).

Código de la actividad: 804220

GlaxoSmithKline
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Simposium Satélite del II Congreso FESNAD
Barcelona, 3, 4 y 5 de marzo de 2010

Directores:
Prof. Jordi Salas-Salvadó
Dra. Mònica Bulló Bonet

Dra. Victoria Arija Val

PROGRAMA DEL SIMPOSIUM

NOTAS DE INTERÉS

• La visita, ‘Gaudí Centre’, de aproximadamente 60 minutos 
de duración, tendrá un coste de 4 euros que deberán ser 
abonados al inicio del Simposium. Será necesario confirmar 
la asistencia por e-mail (sno2010@urv.cat) como máximo 
dos días antes del Simposium.

Plazas limitadas.

http://www.fmcs.urv.cat/bio/nutricio/simposium2010.htm

LUNES, 1 DE MARZO DE 2010

15’15 h.	 Inauguración

15’30 h.	CONFERENCIA INAUGURAL
	 Trends of obesity in Europe.
	 Prof. Thorkild I. A. Sørensen. Institute of Preventive 

Medicine, Copenhagen University Hospital, Denmark.

16’15 h.	Prevención de la obesidad desde la etapa perinatal: 
nueva función de la leptina. 

	 Prof. Andreu Palou Oliver. Agencia Española de 
Seguridad Alimentaria y Nutrición, Madrid. CIBERobn.

16’45 h.	Pausa-Café

17’00 h.	Papel de la microbiota intestinal en el metabolismo 
energético y la obesidad.

	 Dr. Francisco J Tinahones Madueño. Servicio de En-
docrinología y Nutrición. HCU Virgen de la Victoria 
de Málaga. CIBERobn.

17’30 h	 Cirugía metabólica.
	 Dr. Daniel del Castillo Déjardin. Servicio de Cirugía, 

Hospital Universitari Sant Joan de Reus, Universitat 
Rovira i Virgili.

18’00 h	 Obesidad infantil.
	 Dra. Victoria Arija Val. Unidad de Medicina 

Preventiva i Salut Pública, Universitat Rovira i Virgili. 
Unitat de Suport a la Recerca Tarragona-Reus de l’ICS.

ACTIVIDAD OPCIONAL - PROGRAMA LÚDICO

19’00 h	 Visita guiada: Gaudí Centre
	 Ver condiciones de la visita en Notas de Interés.

MARTES, 2 DE MARZO DE 2010

09’00 h	 Metabolómica en el estudio de la obesidad
	 Prof. Francesc Xavier Correig Blanchar. Departament 

d’Enginyeria Electrònica, Elèctrica i Automàtica, Universitat 
Rovira i Virgili.

09’30 h	 Dieta mediterránea, síndrome metabólico y diabetes
	 Prof. Jordi Salas-Salvadó. Unidad de Nutrición Humana, 

Universitat Rovira i Virgili. CIBERobn.

10’00 h	 CIBERobn: Implicación de las sirtuinas en la obesidad
	 Prof. J. Alfredo Martínez. Presidente de la FESNAD 

- Federación Española de Sociedades de Nutrición, 
Alimentación y Dietética, Universidad de Navarra.

10’30 h	 Vitamin D, obesity and diabetes
	 Prof. Erin Michos. Division of Cardiology, Johns Hopkins 

University School of Medicine, USA.

11’15 h	 Pausa-Café

11’45 h	 Un nuevo modelo de investigación en obesidad y nutrición
	 Prof. Felipe Casanueva Feijoo. Director Científico del 

CIBERobn. Departamento de Medicina, Universidade de 
Santiago de Compostela. CIBERobn.

12’15 h	 Modificación nutricional de la respuesta posprandrial y 
su implicación en la obesidad

	 Dr. José López-Miranda.  Unidad de Lípidos y 
Arteriosclerosis, Hospital Reina Sofia de Córdoba. 
CIBERobn.

12’45 h	 Metabolismo óseo
	 Moderador: Dr. Josep Vidal Cortada
	 El hueso como órgano endocrino. 
	 Dr. José Manuel Fernández-Real. Unidad de Endocrinología, 

Hospital Josep Trueta de Girona. CIBERobn.
	 Síndrome metabólico: protector del deterioro óseo.
	 Dra. Mònica Bulló Bonet. Unidad de Nutrición Humana, 

Universitat Rovira i Virgili. CIBERobn.

14’00 h	 Pausa

16’00 h	 Obesidad y síndrome metabólico: nuevos enfoques de la 
genómica nutricional

	 Dra. Dolores Corella Piquer. Unidad de Investigación en 
Epidemiología, Genética y Molecular, Universitat de València. 
CIBERobn.

16’30 h	 Obesidad en el Sur de España: estudio PIZARRA

	 Dr. Federico Soriguer-Escofet. Servicio de 
Endocrinología y Nutrición, Hospital Civil Carlos 
Haya de Málaga.

17’00 h	 Nuevos avances en el tratamiento dietético de la 
obesidad

	 Sra. Isabel Megias Rangil. Unidad de Nutrición, 
Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitari 
Sant Joan de Reus, Universitat Rovira i Virgili.

17’30 h	 Clausura

COMITÉ CIENTÍFICO DEL SIMPOSIUM

Presidente:
Prof. Felipe Casanueva Feijoo

Miembros:
Dr. Josep Basora Gallisà
Dra. Mònica Bulló Bonet
Dr. Eduard Cabré Gelada

Prof. Miguel Ángel Martínez-González
Prof. Jordi Salas-Salvadó
Dr. Josep Vidal Cortada

NORMAS PARA LA PRESENTACIÓN DE PÓSTERS

Envío de Abstracts

-	 El plazo máximo para la aceptación de trabajos finalizará el 5 de 
febrero de 2010.

-	 Sólo se aceptarán trabajos que no hayan sido publicados.

-	 Se admitirán un máximo de 6 autores, citados con el nombre 
y los dos apellidos completos, separando los diferentes autores 
mediante comas. El autor que presenta la comunicación deberá 
estar inscrito en el Simposium y su nombre deberá figurar 
subrayado en el abstract.

- 	 El texto deberá ocupar un máximo de 300 palabras y estar 
estructurado en los siguientes apartados: Introducción, Objetivos, 
Metodología, Resultados y Conclusiones.

- 	 Los abstracts serán enviados según las instrucciones disponibles en 
la web: www.fmcs.urv.cat/bio/nutricio/simposium2010.htm.

La resolución de la aceptación de abstracts se notificará antes del 10 
de febrero de 2010.

La organización podrá rechazar cualquier abstract que no se adapte a 
la naturaleza del Simposium o a cualquiera de las normas expuestas.

Presentación de los pósters en el Simposium
Los pósters aceptados deberán ajustarse a las siguientes medidas: 
120 cm de alto por 90 cm de ancho. Deberán ser colocados durante 
la tarde del 1 de marzo en el espacio que la organización reserve 
para ello.

Publicación de los abstracts presentados en el Simposium
Los abstracts aceptados serán publicados en la revista Nutrición 
Hospitalaria.


